UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszezonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdks, np. pobieraniethiepobieranie® oznacza, Ze nalery skieslic niewlasciwa odpowiedsz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacije o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Wolborza
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez sporty walki

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Wirtuoz , Numer Krs: 0000711329, Kod pocztowy: 97-320, poczta:
Wolbdrz, Miejscowosé: Wolborz, Ulica: Modrzewskiego 87 Numer posesji: 87 Adres do
korespondencii jest taki sam jak adres oferenta mail: madzik03 10@interia.pl tel. 502816330

Dane 0s6b upowaznionych:

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Im1¢ L5 sko: Magdalena Wn CWICZ;

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, . . . .
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) adres e-mail: madzik0310@interia.pl,

tel. 502816330;

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Edukacja zdrowego trybu zycia dla mieszkancéw Gminy

1. Tytut zadania publicznego Wolbérz w réznym wieku dzigki zajeciom ze sportow]
walki
Data 10.06.2020 Data 31.08.2020

2. Termin realizacji zadania publicznego?

rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Gléwnym priorytetem zadania ,,Edukacja zdrowego trybu zycia dla mieszkancéw Gminy Wolbérz

w roznym wieku dzigki zajeciom ze sportow walki” jest edukacja mieszkancéw i pokazywanie im|
z bliska nowych, nieznanych aktywnosci i dziedzin sportowych. Dostrzegajac pozytywny oddzwiek
spotecznosei lokalnej i beneficjentéw na zajecia ze sportéw walki chcemy propagowaé dalej te
dyscypling w Gminie Wolbérz. Innym celem niniejszego zadania jest rozwiniecie i przyblizenie
mieszkancom Wolborza sportéw walki, wylonienie najbardziej uzdolnionej mlodziezy z Gminy
Wolborz, reprezentowanie Gminy Wolboérz na zawodach powiatowych, wojewddzkich i krajowych
w roznych dyscyplinach sportowych. W ramach niniejszego zadania odbedzie sie szkolenie dzieci

i miodziezy, jak réwniez dorostych w boksie, MMA i w grapplingu. Trenerem bedzie Marcin




Krakowiak, utytutowany zawodnik brazylijskiego jiu - jitsu i MMA — mieszkaniec Gminy Wolbérz,
finalista I edycji w 2020 roku programu ,,Tylko Jeden” w Polsat, godnie reprezentujacy Miasto
Wolbérz na arenie ogdlnopolskiej. Kwota 10 000 zt zostanie przeznaczona na wynagrodzenie trenerd
oraz zakup srodk6éw trwatych, niezbednych do prowadzenia zajeé. Zajecia bedg odbywaly sie na Hali
Sportowej w Wolborzu trzy razy w tygodniu.

Opis potrzeb wskazujacych na celowo$¢ wykonania zadania publicznego

Trenowanie sportéw walki przynosi wiele korzysci. Sztuki walki uczg zwtaszceza samoobrony, a co za
tym idzie, zwigkszaja pewno$¢ siebie. Ponadto poprawiaja ogélny rozwéj fizyczny oraz koordynacje
ciafa. Sztuki walki majg tez korzystny wplyw na zdrowie, m.in. koryguja wady kregostupa oraz
zwigkszajag wydolnos¢ organizmu. Trenowanie sztuk walki korzystnie wptywa na cialo i umyst oraz
znacznie poprawia zdolnodci poznawcze. Wsroéd najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na

zdrowie i psychike uczestnikéw kurséw wymienié¢ mozna:

1. Umieje¢tnos¢ samoobrony - Umiejetnosé samoobrony pozwala obronié siebie i innych przed
napastnikami. Rzetelne treningi sprawiaja, ze przestaja mieé znaczenie wzrost i sila fizyczna.
Diugotrwate ¢wiczenia sztuk walki pozwalaja pokonaé¢ duzo wigkszych i silniejszych przeciwnikéw.
Co wigcej, nauka nowych umiejgtnosci uczy swiadomosci, ze walczy sie w ostatecznodci, gdyz
mozna zrobi¢ krzywde przeciwnikowi. Ten nawyk, wyuczony na treningach, uczy pokory i zwiecksza

bezpieczenstwo uczestnika.

2. Praca nad kondycja fizyczna - Cwiczenia sztuk walki poprawiaja ogdlny rozwdj fizyczny
organizmu. Oznacza to duzo wigkszg sprawnos¢ i wzrost sity fizycznej. Regularne éwiczenie sztuk|
walki poprawia sylwetke i ogélny wyglad ciata. Wielu mistrzéw wyglada nad wyraz mtodo jak na

swo] wiek, co jest zastuga dhugotrwatych éwiczen.

3. Praca nad cechami charakteru - Cwiczenie kazdej sztuki walki zwigksza poczucie wiasnej
wartosci. Wraz z kolejng opracowang technikg, czlowiek staje si¢ bardziej pewny swoichi
umiejgtnosei. Sztuki walki ksztaltujg silng wole oraz éwiczg dyscypline. Ucza przetamywania
stabos$ci i pozwalajg osiagnac petng kontrole nad ciatem.

4. Jak praktyka sztuk walki wplywa na zdrowie? Wszystkie sztuki walki pozwalaja zachowaé
prawidlowg wage i wydolno$¢ organizmu. Regularne treningi rozciggaja przykurcze miesni oraz
poprawiajg uklad krgzenia, znacznie obnizajac ryzyko zawalu serca. Aktywno$é ruchowa, jakal

zapewniajg sztuki walki, jest $wietnym sposobem na radzenie sobie ze stresem.




" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Sposoéb monitorowania rezultatéw / zrédio

e rezul;ztg:o(::)rtoéé informaciji o osiggnieciu wskaznika
- rozwinigcle pasji i sprawnosci [Zajecia sportowe dla Obserwacja beneficjentow
sportowej beneficjentow beneficjentéw projektu 3  |i informacja zwrotna od trenera
razy w tygodniu, grupa
docelowa dzieci, mtodziezy
i dorostych 30 oséb
- wzrost $wiadomosci Zajecia sportowe dla Obserwacja beneficjentow

beneficjentow dorostych oraz  |beneficjentéw projektu 3  |i informacja zwrotna od trenera
rodzicéw o sportach walki i razy w tygodniu

metodach prowadzenia zajec,

- podniesiony zostanie poziom |Zajecia sportowe dla Obserwacja beneficjentow
sportowy beneficjentow, jak beneficjentow projektu 3  |i informacja zwrotna od trenera
réwniez edukacja w zakresie razy w tygodniu

zmiany patrzenia na sporty walki

jako sporty brutalne i tylko dla
dorostych,

- zwigkszona zostanie sprawnos¢|Zajecia sportowe dla Obserwacja beneficjentéw
ruchowo-psychomotoryczna beneficjentéw projektu 3  |i informacja zwrotna od trenera
beneficjentéw projektu razy w tygodniu

- reprezentowanie Gminy Zajecia sportowe dla Medale 1 wyréznienia beneficjentow
Wolborz na zawodach beneficjentow projektu 3 |projektu na zawodach powiatowych,
powiatowych, wojewddzkichi  razy w tygodniu wojewddzkich i krajowych w réznych
krajowych w roznych dyscyplinach sportowych, lista
dyscyplinach sportowych wyroznionych i laureatow konkursu,

zdjecia, informacja medialna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, kiore beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Wirtuoz jest mfodym stowarzyszeniem, kt6re dopiero 23 stycznia 2018
roku uzyskalo wpis w KRS i rozpoczelo swojg dziatalno$é. Osoby nalezace do
organizacji ( Prezes Magdalena Wnukiewicz) od 7 lat kieruje i koordynuje
projektami kulturalno — o§wiatowo — czytelniczymi dla spotecznosci lokalnej Gminy
Wolbérz. Wéréd zrealizowanych inicjatyw Stowarzyszenia Wirtuoz jest projekt
»promocja czytelnictwa i bibliotek" zrealizowany w ramach I edycji Budzetu

Obywatelskiego Wojewodztwa L.6dzkiego na kwote 59 000 zt. W ramach projektu




przeprowadzony zostal szereg inicjatyw dla czytelnikow z Wolborza i powiatu

piotrkowskiego, ktéry odbit si¢ glosnym echem i pozytywnie zostal odebrany przez

spotecznos¢ lokalng. Wsréd inicjatyw byty spotkania autorskie, koncerty, literacki

pokdj zagadek, integracja bibliotek z powiatu piotrkowskiego, prezentacja oferty

czytelniczo-kulturalnej wszystkich bibliotek powiatu piotrkowskiego. W 2019 roku

Stowarzyszenie Wirtuoz bedzie realizowato projekt wygrany w II edycji Budzetu

Obywatelskiego Wojewddztwa Lodzkiego na kwote 294 500 zt zatytulowany

» WprowadzaMY zmiany! Postaw na rozwdj, sporty walki, edukacje zdrowotna
starszych i tych catkiem matych”.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
i $r6det
1. | Wynagrodzenie trenera 10 000,00, 10 000,00 0

Zakup srodkow trwatych _
2 na zajecia sportowe 500,00 0 500,00
Suma wszystkich kosztéw 10 500,00 | 10 000,00 500,00
realizacji zadania

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

8)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* L-eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)* +=zalegalja)—z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

oferent* [-oferenciz skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* 7 zalegaja)—= opfacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*+inmg wiasciwa-ewidencig*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data /16‘0 é’ ..... W ,Zj .......

0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)




