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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnié wyigcznie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zarnaczenie gwiazdks, np. pobieranie*niepobieranie™ oznacza, Ze nakry skresié niewlascwa  odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie®.

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Wolborza
do ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez sporty walki

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Wirtuoz , Numer Krs: 0000711329, Kod pocztowy: 97-320, poczta:

Wolborz, Miejscowos¢: Wolborz, Ulica: Modrzewskiego 87 Numer posesji: 87 Adres do
lkorespondencji jest taki sam jak adres oferenta mail: madzik0310@jinteria.pl tel. 502816330

Dane o0sdb upowaznionych:

Imig i nazwisko: Magdalena Wnukiewicz,

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnient dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, . . . .
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) adres e-mail: madzik031 O@mterla.pl,

tel. 502816330;

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Sport droga do zdrowia — cykl zaje¢ dla mieszkancow
Gminy Wolbérz z boksu, grapplingu i MMA

1. Tytut zadania publicznego

Data 06.10.2020 Data 31.12.2020

. Termin realizacji zadania icznego? ; > 2
2= feumiroalcacy ek °g rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Glownym priorytetem zadania ,, Sport droga do zdrowia — cykl zaje¢ dla mieszkaficéw Gminy Wolbérz

z boksu, grapplingu i MMA” jest edukacja mieszkancéw i pokazywanie im z bliska nowych,
nieznanych aktywnosci i dziedzin sportowych. Dostrzegajac pozytywny oddzwiek spolecznosci
lokalnej i beneficjentéw na zajecia ze sportéw walki checemy propagowaé dalej te dyscypling w Gminie]
Wolbérz. Innym celem niniejszego zadania jest rozwiniecie i przyblizenie mieszkadicom Wolborza
sportow walki, wylonienie najbardziej uzdolnionej mtodziezy z Gminy Wolbérz, reprezentowanie
Gminy Wolborz na zawodach powiatowych, wojewédzkich i krajowych w roznych

dyscyplinach sportowych. W ramach niniejszego zadania odbedzie sie szkolenie dzieci i

miodziezy, jak rowniez dorostych w boksie, MMA i w grapplingu. Trenerem bedzie Marcin



Krakowiak, utytutowany zawodnik brazylijskiego jiu - jitsu i MMA — mieszkaniec Gminy Wolborz)
finalista I edycji w 2020 roku programu ,,Tylko Jeden” w Polsat, godnie reprezentujgcy Miasto,
Wolborz na arenie ogélnopolskiej. Kwota 10 000 zt zostanie przeznaczona na wynagrodzenie trenera
oraz zakup $rodkow trwatych, niezbednych do prowadzenia zaje¢. Zajecia beda odbywaly sie na Halj
Sportowej w Wolborzu trzy razy w tygodniu.

Opis potrzeb wskazujacych na celowos$é wykonania zadania publicznego

Trenowanie sportow walki przynosi wiele korzysci. Sztuki walki uczg zwtaszcza samoobrony, a co za
tym idzie, zwigkszaja pewnos¢ siebie. Ponadto poprawiaja ogélny rozwéj fizyczny oraz koordynacje
ciata. Sztuki walki majg tez korzystny wplyw na zdrowie, m.in. koryguja wady kregostupa oraz
zwigkszajg wydolno$¢ organizmu. Trenowanie sztuk walki korzystnie wptywa na ciato i umyst oraz
znacznie poprawia zdolnosci poznawcze. Wsrod najwazniejszych czynnikéw wplywajacych nd

zdrowie i psychike uczestnikow kurséw wymienié mozna:

1. Umiejetno$¢ samoobrony - Umicjetno$é samoobrony pozwala obroni¢ siebie i innych przed
napastnikami. Rzetelne treningi sprawiaja, ze przestaja mie¢ znaczenie wazrost i sila fizyczna.
Diugotrwate éwiczenia sztuk walki pozwalajg pokonaé duzo wigkszych i silniejszych przeciwnikéw,
Co wigcej, nauka nowych umiejetnosci uczy swiadomosei, ze walczy si¢ w ostatecznosci, gdyz moznal
zrobi¢ krzywde przeciwnikowi. Ten nawyk, wyuczony na treningach, uczy pokory i zwiekszal

bezpieczenstwo uczestnika.

2. Praca nad kondycja fizyczna - Cwiczenia sztuk walki poprawiaja ogélny rozwdj fizyczny
organizmu. Oznacza to duzo wigksza sprawnos¢ i wzrost sily fizycznej. Regularne éwiczenie sztuk
walki poprawia sylwetke i ogélny wyglad ciata. Wielu mistrzow wyglada nad wyraz mtodo jak na swoj

wiek, co jest zastugg dlugotrwatych éwiczen.

3. Praca nad cechami charakteru - Cwiczenie kazdej sztuki walki zwigksza poczucie wiasnej
wartosci. Wraz z kolejng opracowang technikg, cztowiek staje si¢ bardziej pewny swoich umiejetnosci.
Sztuki walki ksztaltujg silng wole oraz ¢wiczg dyscypling. Ucza przetamywania stabosci i pozwalajal
osiagng¢ pelng kontrole nad ciatem.

4. Jak praktyka sztuk walki wplywa na zdrowie? Wszystkie sztuki walki pozwalaja zachowadé
prawidtowg wage i wydolnos¢ organizmu. Regulare treningi rozciagaja przykurcze miesni oraz
poprawiajg uklad kraZenia, znacznie obnizajac ryzyko zawatu serca. Aktywnos$é ruchowa, jaka

zapewniajg sztuki walki, jest §wietnym sposobem na radzenie sobie ze stresem.




4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

rezultatow (wartosé
docelowa)

Planowany poziom osiagniecia

Spos6b monitorowania rezultatéw / zrodto
informacji o osiggnieciu wskaznika

- rozwinigcie pasji 1 sprawnosci

sportowe] beneficjentow

Zajecia sportowe dla
beneficjentéw projektu 3
razy w tygodniu, grupa

i dorostych 30 0s6b

docelowa dzieci, mtodziezy

Obserwacja beneficjentow

i informacja zwrotna od trenera

- wzrost $wiadomosci

Zajecia sportowe dla

Obserwacja beneficjentow

sportowy beneficjentéw, jak
rowniez edukacja w zakresie
zmiany patrzenia na sporty walki
jako sporty brutalne i tylko dla
dorostych,

beneficjentéw dorostych oraz  |beneficjentéw projektu 3 i informacja zwrotna od trenera
rodzicow o sportach walki i razy w tygodniu
metodach prowadzenia zajec,

- podniesiony zostanie poziom |Zajecia sportowe dla Obserwacja beneficjentow

beneficjentéw projektu 3

razy w tygodniu

1 informacja zwrotna od trenera

- zwigkszona zostanie sprawnosé
ruchowo-psychomotoryczna

beneficjentéw projektu

Zajecia sportowe dla

beneficjentéw projektu 3
razy w tygodniu

Obserwacja beneficjentow

i informacja zwrotna od trenera

- reprezentowanie Gminy
Wolbdrz na zawodach
powiatowych, wojewddzkich i
krajowych w réznych
dyscyplinach sportowych

Zajecia sportowe dla
beneficjentow projektu 3
razy w tygodniu

Medale 1 wyréznienia beneficjentéw
projektu na zawodach powiatowych,
wojewodzkich 1 krajowych w réznych
dyscyplinach sportowych, lista
wyroznionych i laureatéw konkursu,

zdjecia, informacja medialna

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda

Stowarzyszenie Wirtuoz jest mlodym stowarzyszeniem, ktére dopiero 23 stycznia 2018
roku uzyskato wpis w KRS i rozpoczgto swoja dziatalnosé. Osoby nalezace do
organizacji ( Prezes Magdalena Wnukiewicz) od 7 lat kieruje i koordynuje projektami
kulturalno — o$wiatowo — czytelniczymi dla spotecznosci lokalnej Gminy Wolbérz.
Wsrod zrealizowanych inicjatyw Stowarzyszenia Wirtuoz jest projekt ,,promocja
czytelnictwa i bibliotek" zrealizowany w ramach I edycji Budzetu Obywatelskiego
Wojewodztwa E.6dzkiego na kwote 59 000 zi. W ramach projektu przeprowadzony




zostal szereg inicjatyw dla czytelnikow z Wolborza i powiatu piotrkowskiego, ktory
odbit si¢ glosnym echem i pozytywnie zostat odebrany przez spotecznosé lokalna.
Wsréd inicjatyw byly spotkania autorskie, koncerty, literacki pokéj zagadek,

integracja bibliotek z powiatu piotrkowskiego, prezentacja oferty czytelniczo-

kulturalnej wszystkich bibliotek powiatu piotrkowskiego. W 2019 roku

Stowarzyszenie Wirtuoz bedzie realizowato projekt wygrany w II edycji Budzetu

Obywatelskiego Wojewédztwa Lodzkiego na kwote 294 500 zt zatytulowany

,» WprowadzaMY zmiany! Postaw na rozwoj, sporty walki, edukacje zdrowotng
starszych 1 tych calkiem matych™.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
Ao srédet
1. | Wynagrodzenie trenera 10 000,00, 10 000,00 0
2. Zakup sr_odkow trwatych 500,00 0 500,00
na zajecia sportowe

Suma wszystkich kosztow 10 500,00 | 10 000,00 500,00
realizacji zadania

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7

St

propenowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(4a)* / zalega(§a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencja™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze

wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

owarzyszenie Wirtuoz

Data 085;/%7%:7/'0 .......

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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